Velkommen til en aften med fokus pa segteskabet

- en aften, som par i alle aldre vil kunne fa udbytte af at deltage i

Livet eendrer sig for os alle gennem de forskellige faser som vi gennemlever. Det har indflydelse pa
rigtig mange ting. Ogsé vores keerlighedsliv og seksualitet. Derfor er det en god investering, at man
gennem hele sit liv standser op og far inspiration og sammen reflekterer over den feelles rejse man
er pa i eegteskabet.

Aftenen vil fokusere pa vigtigheden af at have god kontakt til hinanden og inspiration til, hvordan
man i eegteskabet kan vise keerlighed til hinanden i en travl hverdag. Derudover vil der i del 2 blive
fokus p4, hvordan man kan holde gnisten i live, nar det geelder intimitet og sex - herunder hvordan
man sammen kan imgdekomme de udfordringer som kan opsta, s man ogsa med andrede
livsfaser kan have et segteskab med keerlighed, naerveer, intimitet og sex.

Sa uanset om | har veeret gift ganske kort tid eller er pa vej mod guldbrylluppet sa er | velkomne!

NB: Der bliver udelukkende parvise samtaler. Eventuelle spargsmal kan stilles anonymt.

Program for aftenen

17.30 Check-in og velkomst

17.40 Opleeg, del 1: "Hvordan holde keerligheden levende - midt i travlheden?"
18.30 Samtale over hovedretten

19.25 Kort pause

19.30 Opleeg, del 2: "Seksualitet i parforholdet"

20.25 Samtale over desserten

21.00 Afrunding af aftenen

21.15 Slut

Praktisk info

Underviser: Kristian Andersen, familiekonsulent og sexolog

Pris: 400,- kr. pr. par — betalingsinfo kommer ved bekraeftelse af tilmelding.
Tilmelding: Til mje@dlm.dk senest 18. september 2025.

Bemaerk at der er begreensede antal pladser, sa tav ikke med at melde jer til.
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